
AUGUSTINE SARL 3 rue du Pacquis 54840 VELHAINE EN HAYE 
SIRET N°530 745 35500020NDA (EN COURS) V1.0 01/01/2023 

 

 

Natation, observer et développer des compétences V1.0 01/01/2023 

Durée : 1 jours / 7h 

Tarif : 252.00 € / pers 
 
OBJECTIFS 
 
L’objectif de cette formation est de développer la prise d’informations en natation.  

Être capable de détecter les défauts, identifier les mauvais placements ainsi que les mouvements 
parasites en natation et les corriger. 

 
PUBLIC 

Toutes personnes souhaitant développer des compétences d’analyse de la pratique de la natation 
et plus spécifiquement des professionnels de l’enseignement de la pratique de la natation. 
 
PRÉREQUIS 

Aucun prérequis. 
 
OUTILS ET METHODOLOGIE PÉDAGOGIQUE 
 
Point en amont de la formation avec restitution du besoin client. 
Point en fin de journée de formation, recueil des impressions. 
Évaluation à chaud en fin de formation, débriefing sur l’écart éventuel, formalisation d’une 
régulation sur les points  
soulevés. 
 
MOYENS D’ENCADREMENT DE LA FORMATION 

AUGUSTINE SARL s’engage à adapter chaque formation aux besoins réels du stagiaire. L’animation 
est basée sur une pédagogie active, avec des exercices pratiques et personnalisés qui permet 
l'ancrage en temps réel. Cette animation s’appuie sur une alternance d’exposés théoriques et 
pratiques. Vidéo-projection. Support de cours délivré à chaque participant. Travaux pratiques. 

LIEU DE FORMATION 

Rue de la grande Rayée 57280 HAUCONCOURT , cette formation est obligatoirement en présentiel  

MODALITES ET DELAIS D’ACCES 
 
Inscription via notre convention de formation : au minimum 21 jours avant le démarrage de la 
session 
Si prise en charge par un OPCO : vous devez en faire la demande à votre OPCO un mois 
avant le démarrage de la session 
 
CONTACTS 
 
Téléphone : 06.88.20.33.17 
Mail : laurent.tessier22@orange.fr 
 
ACCESSIBILITE 
 
AUGUSTINE SARL est totalement accessible aux personnes en situations d’handicap 
Nos intervenants savent adapter leurs méthodologies pédagogiques en fonction des 
différentes situations d’handicap.   
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PROGRAMME 
Natation, observer et développer des compétences 

 

Enseigner à l’aide d’une pédagogique différentiée(théorie) 

• Exigences Techniques et Pédagogiques AUGUSTINE SARL 
• Modes d’apprentissages 
• Adaptation 
• Donner du sens 
• Utilisation du matériel à bon escient 
• Les Objectifs AUGUSTINE SARL 

 
Déterminer les erreurs, les analyser et les corriger (Pratique) 

• Réalisation correcte de l’aptitude par l’enfant, attitude correcte de l’instructeur (FBPS + 
progression) 

• Réalisation correcte de l’aptitude par l’enfant, attitude incorrecte de l’instructeur (trop 
d’assistance (aide de l’instructeur, matériel…) correction inadaptée…) 

• Réalisation incorrecte de l’aptitude par l’enfant et correction correcte de l’instructeur 
• Réalisation incorrecte de l’aptitude par l’enfant et correction incorrecte de l’instructeur 
• Situations déjà vues 

 
Identifier un niveau d’exigences et afin de déterminer un passage de niveau 

• Age - niveau aquatique : dans quel groupe inscrire les enfants ? 

SUIVI ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS 

Document d’évaluation de satisfaction, test des acquis, attestation de présence, 
attestation de formation individualisée. 

DATES  

27 janvier 2023 

DISPOSITIONS PRATIQUES 
Effectif maximum : 15 participants  

Prévoir des affaires de natation (maillot de bain, bonnet de bain, lunettes de bain, serviettes, gel 
douche) 

Prévoir également du matériel pour la prise de note (papier, crayon) 

 
 
 
 

 
 

 


